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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Юные футболисты» 

спроектирована в соответствии с современными требованиями и нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей от 31.03.2022 г. №678-р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 

декабря 2018 года № 16); 

- Постановление Главного Санитарного Врача РФ №28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан от 28.01.2023 №1068/22 «О 

направлении методических рекомендаций по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (в том числе адаптированных)»;  

- Устав ОО. 

 

 

II. Учебный план 
 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия, раздела 

Количество 

часов 

Форма занятия ЭОР/ЦОР 

1 Ведение 12 Групповая, 

индивидуальная 

Сайт РФС 

https://rfs.ru/ 

Сайт МО и Н РТ 

https://mon.tatarstan.ru/ 

2 Здоровый образ жизни. 

Профилактика вредных 

привычек 

1 Групповая,  

3 Передача мяча 11 Групповая, 

индивидуальная 

Сайт РФС 

https://rfs.ru/ 

Сайт МО и Н РТ 

https://mon.tatarstan.ru/ 

4 Остановка (приём) 

мяча 

12 Групповая, 

индивидуальная 

Сайт РФС 

https://rfs.ru/ 

Сайт МО и Н РТ 

https://mon.tatarstan.ru/ 

5 Отбор 12 Групповая, 

индивидуальная 

Сайт РФС 

https://rfs.ru/ 

Сайт МО и Н РТ 

https://mon.tatarstan.ru/ 

https://rfs.ru/
https://mon.tatarstan.ru/
https://rfs.ru/
https://mon.tatarstan.ru/
https://rfs.ru/
https://mon.tatarstan.ru/
https://rfs.ru/
https://mon.tatarstan.ru/
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6 Удар 12 Групповая, 

индивидуальная 

Сайт РФС 

https://rfs.ru/ 

Сайт МО и Н РТ 

https://mon.tatarstan.ru/ 

7 Фестиваль 5 Групповая, 

индивидуальная 

Сайт РФС 

https://rfs.ru/ 

Сайт МО и Н РТ 

https://rfs.ru/
https://mon.tatarstan.ru/
https://rfs.ru/
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Рабочая программа «Юные футболисты» содержит следующие разделы 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. 

Связь физических упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена человека 

и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного 

её развития. Физические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физической 

культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом воздухе. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами 

спортивных игр. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических качеств 

средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Личностные результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Футбол» на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно- 

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе: 

1) становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов 

России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

2) формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных 

заданий; 

3) проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

4) уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным 

формам и видам соревновательной деятельности; 

5) стремление к формированию культуры укрепления и сохранения здоровья, развитию 

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной 

направленности, формированию основ и соблюдения правил здорового образа жизни;  

6) проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их 

показатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, 

коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать 

https://mon.tatarstan.ru/
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в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года 

обучения. 

По окончании первого года обучения учащиеся научатся: 

познавательные УУД: 

1) находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; 

2) устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениями из современных видов спорта; 

3) сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и 

отличительные признаки; 

4) выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её 

нарушений; коммуникативные УУД: 

5) воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения; 

6) высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать 

влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 

7) управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных 

игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и 

учителя; 

8) обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения 

победителей; 

регулятивные УУД: 

1) выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике 

нарушения и коррекции осанки; 

2) выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию 

физических качеств; 

3) проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания 

учебного курса внеурочной деятельности «Футбол» : системой знаний, способами самостоятельной 

деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. 

Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.  

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

1) приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме 

дня; 

2) соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбора одежды для самостоятельных занятий; 

3) выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

4) анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

5) демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

6) играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

В начале года проводится входное тестирование. 

Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает зачет в форме 

контрольной игры в футбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения. 

Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа 

многолетней подготовки. 
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Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных 

игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий. 

 

МОНИТОРИНГ 

реализации образовательной программы 

Вид контроля Форма и содержание Дата проведения 

1.Вводный контроль. Собеседование, 

тренировочные занятия 

Сентябрь 

2.Текущий контроль. Соревнования, 

тренировочные занятия 

В течение года. 

3.Промежуточный контроль Соревнования Ноябрь, апрель 

4.Контрольно-оценочные 

испытания 

Контрольные испытания. 

Соревнования. 

Май 

 

 

Список литературы. 

 

1. Примерные программы спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – Москва, 

2009г. Разработчики: Ю.Д.Железняк, А.В.Чачин, Ю.П.Сыромятников.  

2. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ и школ олимпийского резерва (группы начальной 

подготовки) – Москва, 1988 г. 

3. Программа для детско-юношеских спортивных школ (учебно-тренировочные группы) – Москва, 1983 

г. 

4. Бабушкин В.З. Специализация в спортивных играх. - Киев, 1991 

5. Беляев А.В., Савин А.В. Волейбол: Учебник для высших учебных 

заведений физической культуры. - М.: «Физкультура, образование, наука», 2000. - 368 с. 

6. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. - М.: Физкультура и спорт, 1989. 

7..Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М: Физкультура и 

спорт, 1989. 

8.Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М., Савин В.П., Лесканов А.В. Спортивные игры: Техника. Тактика 

обучения: Учебник для студентов высших 

учебных заведений. М: Издательский центр «Академия», 2001. - 520 с. 



 

Календарный учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема учебного занятия. Тип 

подготовк 
и 

Всего 

часов 

Дата Дата 

Факт 

1 Правила техники безопасности. Водная тренировка. Медико- 

биологические исследования. 
Теор. 1   

2 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Техн. 1   

3 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с 

элементами волейбола. 

Техн. 1   

4 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини- 

волейбол 

Техн. 1   

5 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини- 

волейбол 

Техн. 1   

6 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини- 

волейбол 

Техн. 1   

7 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини- 

волейбол 

Техн. 1   

8 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини- 

волейбол 

Техн. 1   

9 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

Техн. 1   
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10 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

Техн 1   

11 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. 

Игра в мини-волейбол 

Техн. 1   

12 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя 

руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над 

собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. Эстафеты. 

Игра в мини-волейбол 

Техн. 1   

12 ПСУ. Передача мяча сверху двумя руками из глубины 

площадки для нападающего удара. Передача сверху двумя 

руками у сетки, стоя спиной по направлению. 

Теор. 

Техн. 

1   

13 ПСУ. Передача мяча сверху двумя руками из глубины 

площадки для нападающего удара. Передача сверху двумя 

руками у сетки, стоя спиной по направлению. 

Техн. 1   

14 ПСУ. Передача мяча сверху двумя руками из глубины 

площадки для нападающего удара. Передача сверху двумя 

руками у сетки, стоя спиной по направлению. 

Техн. 1   

15 ПСУ. Передача сверху двумя руками в прыжке (вперёд-вверх). 

Тренировочная игра. 
Техн. 1   

16 ПСУ. Передача сверху двумя руками в прыжке (вперёд-вверх). 

Тренировочная игра. 
Техн. 1   

17 ПСУ. Передача сверху двумя руками в прыжке (вперёд-вверх). 

Тренировочная игра. 
Техн. 1   

18 ОРУ. Круговая тренировка. Подвижные игры. Техн. 1   

19 ОРУ. Круговая тренировка. Подвижные игры. Техн. 1   

20 ОРУ. Круговая тренировка. Подвижные игры. Техн. 1   

21 ОРУ. Контрольные испытания. Подвижные игры. Техн. 1   

22 ОРУ. Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4,3,2 с 

высоких и средних передач. 
Контр. 1   

23 ОРУ. Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4,3,2 с 

высоких и средних передач. 
Такт. 1   

24 ОРУ. Нападающие удары. Нападающий удар из зон 4,3,2 с Техн. 1   
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 высоких и средних передач.     

25 ПСУ. Приём мяча снизу двумя руками. Нижняя передача на 

точность. 
Такт. 1   

26 ПСУ. Приём мяча снизу двумя руками. Нижняя передача на 

точность. 
Техн. 1   

27 ПСУ. Приём мяча снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 

и первая передача в зоны 4,3,2; 
Техн. 1   

28 ПСУ. Приём мяча сверху двумя руками с выпадом в сторону и 

последующим падением и перекатом на бедро и спину. 
Техн. 1   

29 Правила техники безопасности. Техн. 1   

30 ОРУ с мячами. Круговая тренировка. Учебно-тренировочная 

игра. 
Теор. 1   

31 ОРУ с мячами. Круговая тренировка. Учебно-тренировочная 

игра. 
Теор. 1   

32 ОРУ с мячами. Круговая тренировка. Учебно-тренировочная 

игра. 

 1   

33 ОРУ. Многоскоки, прыжки, челночный бег, бег 30м. 

Подвижные игры. 
Техн. 1   

34 ОРУ. Многоскоки, прыжки, челночный бег, бег 30м. 

Подвижные игры. 
Техн. 1   

35 ПСУ. Блокирование. Одиночное блокирование прямого 

нападающего удара по ходу в зонах 4,3,2. Тренировочная игра. 

Теор. 
Интегр. 

1   

36 ПСУ. Блокирование. Одиночное блокирование прямого 

нападающего удара по ходу в зонах 4,3,2. Тренировочная игра. 

Такт. 1   

37 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и верхней подач. 

Определение времени для отталкивания при блокировании. 

Выбор приёма мяча посланного через сетку (сверху, снизу, с 

падением) 

Теор. 1   

38 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и верхней подач. 

Определение времени для отталкивания при блокировании. 

Выбор приёма мяча посланного через сетку (сверху, снизу, с 

падением) 

Техн. 1   

39 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и верхней подач. 

Определение времени для отталкивания при блокировании. 

Выбор приёма мяча посланного через сетку (сверху, снизу, с 

Теор. 
Техн. 

1   
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 падением)     

40 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и верхней подач. 

Определение времени для отталкивания при блокировании. 

Выбор приёма мяча посланного через сетку (сверху, снизу, с 

падением) 

Техн. 1   

41 ОРУ. Взаимодействие игроков внутри линии и между ними 

при приёме мяча от подачи, передачи, нападающего и 

обманного ударов. 

Теор. 1   

42 ОРУ. Взаимодействие игроков внутри линии и между ними 

при приёме мяча от подачи, передачи, нападающего и 

обманного ударов. 

Такт. 1   

43 ПСУ. Расположение игроков при приёме подачи (игрок зоны 4 

у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4, после 

приёма игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 3, а игрок 

зоны 3 остаётся в зоне 4 и играет в нападении). Система игры: 

«углом вперёд» с применением групповых действий. 

Техн. 1   

44 ПСУ. Расположение игроков при приёме подачи (игрок зоны 4 

у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4, после 

приёма игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 3, а игрок 

зоны 3 остаётся в зоне 4 и играет в нападении). Система игры: 

«углом вперёд» с применением групповых действий. 

Техн. 1   

45 ПСУ. Расположение игроков при приёме подачи (игрок зоны 4 

у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4, после 

приёма игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 3, а игрок 

зоны 3 остаётся в зоне 4 и играет в нападении). Система игры: 

«углом вперёд» с применением групповых действий. 

Такт. 1   

46 ПСУ. Расположение игроков при приёме подачи (игрок зоны 4 

у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4, после 

приёма игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 3, а игрок 

зоны 3 остаётся в зоне 4 и играет в нападении). Система игры: 

«углом вперёд» с применением групповых действий. 

Техн. 1   

47 Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя 

руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных 

передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. 

Учебная игра. 

Такт. 1   

48 Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя Техн. 1   
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 руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных 

передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. 

Учебная игра. 

    

49 Стойки и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя 

руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных 

передачах. Нижняя прямая подача. Прием мяча после подачи. 

Учебная игра. 

Такт. 1   

50 Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. 

Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. 

Такт. 1   

51 Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. 

Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. 

Такт. 1   

52 Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. 

Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в 

группе. Учебная игра. 

СФП 1   

53 Передача мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. 

Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в 

группе. Учебная игра 

Теор. 

Интегр. 

1   

54 Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. ОРУ с набивными 

мячами 
Техн. 1   

55 Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. ОРУ с набивными 

мячами 
Такт 1   

56 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Выбор места для 

выполнения нижней подачи; выбор место для второй передачи 

и в зоне 3. 

ОФП 1   

57 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Выбор места для 

выполнения нижней подачи; выбор место для второй передачи 

и в зоне 3. 

Интегр. 1   

58 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Выбор места для 

выполнения нижней подачи; выбор место для второй передачи 

Такт. 1   
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 и в зоне 3.     

59 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 6 с игроком зоны 3 

Интегр. 1   

60 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 6 с игроком зоны 3 

Техн. 1   

61 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 6 с игроком зоны 3 

Интегр. 1   

62 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 4 с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Теор. 

Интегр. 
1   

63 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 4 с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Такт. 1   

64 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 4 с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Техн. 1   

65 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 4 с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Интегр. 1   

66 Действия в защите и нападении. Тактика свободного 

нападения. Игра в нападение через зону 3. Взаимодействия 

игроков зон 4 с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Техн. 1   

67 Действия в защите и нападении. Тактика игры с одним 

связующим. Игра в нападение с первой зоны со второй линии. 

Тренировочная игра. 

Техн. 1   

68 Действия в защите и нападении. Тактика игры с одним 

связующим. Игра в нападение с первой зоны со второй линии. 

Тренировочная игра. 

Техн. 1   

69 Действия в защите и нападении. Тактика игры с одним 

связующим. Игра в нападение с первой зоны со второй линии. 

Тренировочная игра. 

Такт. 1   

70 Действия в защите и нападении. Тактика игры с одним 

связующим. Игра в нападение с первой зоны со второй линии. 
Интегр. 1   
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 Тренировочная игра.     

71 ОРУ. Контрольные испытания. СФП. Учебно-тренировочная 

игра. 
Техн 1   

72 СФП. Упражнения, развивающие быстроту ответных действий. Техн. 1   

  всего 72   
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